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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная дисциплина «Основы возрастной психология» (код 44.03.04) является дисциплиной базовой части учебного плана в рамках Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования и изучается студентами на втором курсе в четвертом семестре по всем отраслевым направлениям подготовки бакалавров профессионального обучения. Рабочая программа дисциплины (далее РПД) содержит программу учебной дисциплины, полнотекстовый курс лекций и практических занятий, оценочные средства, методические рекомендации по выполнению всех видов самостоятельной работы студентов, критерии освоенности компетенций. 
В соответствии с учебным планом  очной формы обучения по всем направлениям: 

· Декоративно-прикладное искусство и дизайн,

· Производство продовольственных продуктов,

· Транспорт, Экономика и управление,

· Информатика и вычислительная техника

· Правоведение и правоохранительная деятельность

составляет 72 часов (2 ЗЕТ), в том числе:

· Аудиторная работа – 12 часов лекционных занятий, 12 часа практических занятий. 

· Самостоятельная работа - 48 часов. 

В соответствии с учебным планом  заочной формы обучения  разница в часах представлена в 

таблице:

	Направление
	Семестр
	Количество часов

	
	
	Всего
	Лекционные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Итоговый контроль
	ЗЕТ

	Декоративно-прикладное искусство и дизайн

Производство продовольственных продуктов

Транспорт

Правоведение и правоохранительная деятельность
	4
	72
	4
	4
	60
	4

Зачет
	2

	Экономика и управление 

Информатика и вычислительная техника
	3
	72
	4
	4
	60
	4

Зачет
	2


Научной основой для построения программы данной дисциплины является методология интегративного подхода к изучению человека как объекта научного познания. Курс изучается после дисциплины «Общая психология», что позволяет в процессе обучения ориентироваться на ранее сформированные компетенции. 

Дисциплина «Основы возрастной психологии» является основой для последующего изучения других дисциплин психолого-педагогического блока: «Психология профессии», «Общая и профессиональная педагогика», «Педагогические технологии», «Психология управления» и т. п.
 Выпускникам - педагогам профессионального обучения важно научиться понимать  психологические особенности возрастного развития личности вообще и юношеского возраста в частности, используя их в процессе профессиональной педагогической деятельности.  
Целью настоящего  курса является формирование представлений о теоретико-методологических основах возрастной психологии, современном состоянии развития возрастной научной психологии, ее основных категориях, принципах, необходимых для более глубокого понимания предмета возрастной психологии – особенностей психического развития детей при переходе из одного возраста в другой.  

Основные задачи курса:

· создать у студентов целостное представление об основных особенностях возрастного развития, как системы универсальных проявлений психической реальности, свойственные определенной возрастной группе детей, подростков и юношей;

· формировать систему компетенций, связанных с современным пониманием основ возрастной психологии;

· формировать общеучебные компетенции студента вуза: умение формулировать и анализировать основные теоретические понятия; конспектировать и реферировать информационные источники по обозначенным проблемам; 

· организовать  самостоятельную работу студентов по освоению общекультурных и общепрофессиональных компетенций;

· формировать профессионально-важные качества личности педагога профессионального обучения как субъекта образования.

Дисциплина  «Основы возрастной психологии» направлена на формирование у студентов необходимых представлений о психологических закономерностях  в процессе возрастного развития человека.  В результате изучения дисциплины у студентов должны сформироваться глубокие и устойчивые представления о сущности особенностей психического развития детей при переходе из одного возраста в другой, ее закономерностях и специфических особенностях. Это позволит им понимать     психологические возрастные особенности обучающихся в процессе  профессионального образования и применять полученные знания в профессионально-педагогической деятельности.
Студенты знакомятся с понятиями «возрастная психология», «психология возрастного развития», «предмет возрастной психологии»,  «возрастные эволюционные изменения психики», «возрастные революционные изменения психики», «возрастные ситуационные изменения психики», «законы психического развития», «органическая обусловленность психического развития», «средовая обусловленность психического развития», «проблема соотношения задатков и способностей в развитии», «проблема соотношения интеллекта и личности в развитии», «методы исследования в возрастной психологии» и т. п.
В процессе изучения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:
Таблица 1

Планируемые результаты обучения

	№ п/п


	Компетенция (содержание и обозначение в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП)
	Конкретизированные цели освоения дисциплины

	
	
	знать
	уметь
	владеть

	 1
	ОПК-8. Готов моделировать стратегию и технологию общения для решения конкретных профессионально-педагогических задач

	Знать методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия.
Знать методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия в процессе решения профессионально-педагогических задач.

	Уметь  применять методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия с учетом возрастных особенностей.
Уметь осуществлять конструктивное коммуникативное взаимодействие со студентами  как  субъектами профессионального образования юношеского возраста.

	Владеть методами управления коммуникативным  взаимодействием со студентами  как  субъектами профессионального образования юношеского возраста.
Владеть методами управления коммуникативным  взаимодействием с целью решения профессионально-педагогических задач со всеми субъектами профессионального образования.


	2
	ПК-8. Готов к осуществлению диагностики и прогнозирования развития личности рабочего (специалиста)
	Знать закономерности формирования и развития личности рабочего на разных этапах возрастного развития.
Знать основные закономерности развития личности старшего подросткового, юношеского и взрослого возраста.

	Уметь выбирать адекватные методы диагностики личности рабочего и прогнозировать его профессиональное развитие.
Уметь обоснованно выбирать методы диагностики личности рабочего и прогнозировать профессиональное развитие обучающихся   системы начального и среднего профессионального образования.
	Владеть методами диагностики и прогнозирования личности рабочего.

Владеть методами диагностики прогнозирования личности обучающихся   системы начального и среднего профессионального образования.



2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Таблица 2(а)
Разделы дисциплины, виды учебной деятельности для студентов очной формы обучения
	№
п/п
	Наименование раздела 
(формулировки изучаемых  вопросов)
	Виды учебной деятельности, включая самостоятельную работу студентов (в часах)

	
	
	Л
	СЗ / ПЗ 
	СР
	Всего

	1
	2
	4
	5
	6
	8

	1
	 Основы возрастной психологии как научная дисциплина
	2
	2/0
	8
	18

	2
	Возрастные этапы и особенности психического развития
	6
	2/2
	24
	32

	3
	Психология юношеского возраста
	4
	2/4
	16
	26

	ИТОГО
	12
	12
	48
	72


Таблица 2(б)

Разделы дисциплины, виды учебной деятельности для студентов заочной формы обучения
	№

п/п
	Наименование раздела 

(формулировки изучаемых  вопросов)
	Виды учебной деятельности, включая самостоятельную работу студентов (в часах)

	
	
	Л
	СЗ / ПЗ 
	СР
	Зачет
	Всего

	1
	2
	4
	5
	6
	-
	8

	1
	 Основы возрастной психологии как научная дисциплина
	2
	0
	10
	-
	12

	2
	Возрастные этапы и особенности психического развития
	0
	2
	20
	-
	22

	3
	Психология юношеского возраста
	4
	2
	30
	-
	36

	ИТОГО
	4
	4
	60
	4
	72


Таблица 3

Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам)
	  Раздел 1. Основы возрастной психологии как научная дисциплина

	ОПК-8. Готов моделировать стратегию и технологию общения для решения конкретных профессионально-педагогических задач
ПК-8. Готов к осуществлению диагностики и прогнозирования развития личности рабочего (специалиста)
Цель: синтезировать научную методологию возрастной психологии через   интеграцию познания психического в процессе возрастного развития для оптимизации решения профессионально-педагогических задач. 

Задачи: 

· определить основные научные категории возрастной психологии: объект, предмет, методологическая база, теоретические аспекты; 

· познакомить студентов с основными научными направлениями возрастной психологии; 

· систематизировать  методы возрастной психологии.

	Содержание раздела

	План лекций
	План семинарских занятий
	План практикумов 

	Лекция 1.  Научная основа возрастной психологии (2 часа)

Цель: Раскрыть научные основы возрастной психологии. Показать значимость изучения дисциплины «Возрастная психология» для педагогов профессионального образования.   
План:

1. Основные особенности психического развития человека на разных этапах онтогенеза как предмет возрастной психологии. 
2. Проблемы возрастной психологии:
· Органическая и средовая обусловленность психического развития человека;

· Влияние стихийного и организованного обучения и воспитание на развитие детей и подростков;

· Соотношение задатков и способностей;

· Влияние эволюционных, революционных и ситуационных изменений в психике и поведении детей и подростков;

· Соотношение интеллектуальных, эмоциональных, волевых изменений в общем психологическом развитии.

3. Основные методы исследования в возрастной психологии:

· Наблюдение;

· Опрос;

· Эксперимент;

· Тестирование. 

Литература: 1, 3.

Дополнительная литература: 11, 

Информационное сопровождение: 13, 14.
	Семинарское занятие 1.
Методы возрастной психологии (2 часа)

Цель: Обобщить и классифицировать методы возрастной психологии.

Дидактический материал: 

· Видеопроектор, ноутбук, колонки.

Образовательные технологии:

· Практика публичного выступления;

· проектная деятельность. 
ПЛАН

Организационный этап

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания о методах возрастной психологии?». 

Дискурс по проблеме «Зачем педагогу профессионального образования знать методы из области психологических знаний и психологической практики?»

Задача этапа: обобщить знания о методах возрастной психологии; учиться участвовать в дискуссии, доказывать свою точку зрения.

1.   Источники методов возрастной психологии:

· Методы, заимствованные из общей психологии. 

· Методы, заимствованные из дифференциальной психологии. 

· Методы, заимствованные из социальной психологии. 

2. Содержательные аспекты методов возрастной психологии:

· Методы психологической диагностики;

· Методы психологической профилактики;

· Методы психологической коррекции.

Заключительный этап: Подведение итогов

Задача этапа: сделать вывод о важности психологической компетентности в вопросах теоретического освоения и практического применения методов возрастной психологии.

Литература: 3, 4.

Дополнительная литература: 11. 

Информационное сопровождение: 13, 14.

	

	Самостоятельная работа

	Инвариантная часть  
	Вариативная часть  

	Подготовка к семинарскому занятию 1 

План подготовки:

1. Из курса «Общая психология» вспомните классификацию основных  методов психологии. Подготовьте доклады по теме семинарского занятия.

2. Познакомьтесь с основными рекомендациями к практике публичного выступления.

3. Отработайте умения публичного выступления на основе материалов семинара. Для самоконтроля используйте аудио- и (или) видеозапись своего выступления. Можно также использовать метод «репетиции» с однокурсниками, используя предлагаемые параметры и критерии оценки публичного выступления.

Информационное сопровождение: 1.3, 14
Задания для самостоятельной работы:

Задание 1. На примере своей учебной группы, используя метод наблюдения (как организованного, целенаправленного, фиксируемого восприятия психических явлений с целью их изучения в определённых условиях), составьте описание  поведения трех студентов на разных учебных занятиях по следующей схеме:

Параметры и критерии оценки поведения в процессе учебного занятия:

Параметр наблюдения

Критерии оценки поведенческих проявлений

Низкий уровень (0%-40%)

Уровень ниже среднего (41%-70%)

Средний уровень (71%-80%)

Уровень выше среднего (81%-90%)

Высокий уровень (91%-100%)

Включенность в процесс 

Активность      

Готовность к занятию  

Результативность  

Дата наблюдения:_______ Время наблюдения: _________ Группа:________
Имя студента (закодировать)

Лекция

Семинарское занятие

Практикум

Включенность в процесс (0%-100%)

Активность       (0%-100%)

Готовность к занятию  (0%-100%)

Результативность  (0%-100%)

Включенность в процесс (0%-100%)

Активность       (0%-100%)

Готовность к занятию  (0%-100%)

Результативность  (0%-100%)

Включенность в процесс (0%-100%)

Активность       (0%-100%)

Готовность к занятию  (0%-100%)

Результативность  (0%-100%)

1.

2.

3.

Задание 2. На основе наблюдения за поведенческими проявлениями студентов в процессе учебного занятия оставьте описательную характеристику параметрам оценки:

Уровень 

Описательная характеристика

Низкий уровень (0%-40%)

Студент не активен, его внимание направлено на другие объекты (телефонные СМС, переписывание конспектов…), основную часть учебного времени студент … и.т.д.

Уровень ниже среднего (41%-70%)

…

Средний уровень (71%-80%)

…

Уровень выше среднего (81%-90%)

…

Высокий уровень (91%-100%)

…

Задание 3. Составьте план-конспект к лекции 1.
Задание 4. Дайте определение понятиям: 
Валидность 

Возрастная психология

Задатки

Личности

Метод беседы

Метод наблюдения

Надёжность
Онтогенеза

Организованное обучение

Органическая обусловленность развития

Психологическое тестирование

Психология развития

Психолого-педагогический эксперимент

Сознание

Способности

Средовая обусловленность развития

Стандартность
Стихийное   обучение
Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы: 3, 14.
	Тестовые задания (Приложение 1)


Выполнение тестовых заданий 1, 2, 3 уровней по 1 разделу дисциплины


	Паспорт оценочных средств по разделу

	Код контролируемой компетенции  
	наименование оценочного средства

	ОПК-8: З.1, З.2, В.1
	Подготовка и участие в семинарском занятии. Собеседование по тестовым заданиям.
Задание 3, 4

	ОК-8:   З.2,У.2, В.2
	Задание 1, 2

	Раздел  2.  Возрастные этапы и особенности психического развития

	ОПК-8. Готов моделировать стратегию и технологию общения для решения конкретных профессионально-педагогических задач
ПК-8. Готов к осуществлению диагностики и прогнозирования развития личности рабочего (специалиста)
Цель:   определить основные особенности возрастного развития личности, выявить личностные новообразования и адекватно применять эти знания в профессиональной педагогической деятельности.   


Задачи: 

· определить периодизацию возрастного развития; 

· проанализировать и обобщить основные законы возрастного развития; 

· определить основные новообразования на разных этапах онтогенеза; 

· установить  взаимосвязь между адекватным возрастным личностным 
развитием и психологическим здоровьем человека; 

· раскрыть психологические особенности человека на основных этапах 
онтогенеза. 

	Содержание раздела

	План лекций
	План семинарских занятий
	План практикумов 

	Лекция 2.  Периодизация психологического развития человека в онтогенезе (2 часа)

Цель: Обобщить   основные классификации возрастной периодизации.  Интегрировать  значимость знаний о периодах психического развития в модель личностного развития.
План:

1.  Основные подходы к классификации возрастных периодов человека:
· Периодизация Жана Пиаже;

· Периодизация Дмитрия Борисовича Эльконина;

· Периодизация Эрика Эриксона.

2. Интеграция знаний о периодизации возрастного развития в континуум планирования личностного роста.

Литература: 1, 2, 3, 4.

Дополнительная литература:  11. 

Информационное сопровождение: 13, 14.
Лекция 3.  Феноменология детства (2 часа)

Цель: Определить детство как важную  интегральную систему начального этапа развития человека.  
План:

1.  Психическое развитие в младенчестве: врожденные формы психики и поведения; двигательная активность ребенка; когнитивные процессы (восприятие, память, речь, мышление) у младенцев.

2. Психическое развитие ребенка в раннем детстве: от 1 года до 3 лет.

3. Психология дошкольника. Психологическая готовность к обучению в школе.

4. Психологические особенности начального этапа обучения. Трудовая и учебная деятельность младшего школьника.

5. Развитие личности в детском возрасте.

Литература: 1, 2, 3, 4.

Дополнительная литература:  11. 

Информационное сопровождение: 13, 14.

Лекция 4.  Отрочество (2 часа)

Цель: Раскрыть понятие «отрочество» совокупность основных периодов подросткового развития. Определить основные проблемы личностного развития и рассмотреть основы первичной психолого-педагогической профилактики аномалий в развитии личности в период отрочества. 

План:

1. Отрочество как начальный период перехода к взрослости. Юность: профессиональное становление и личностное плато.
2. Интеллектуальное развитие в подростковом возрасте. 

3. Картография личностного развития в подростковом возрасте. Основные проблемы и противоречия  личностного развития в подростковом возрасте.

4. Психолого-педагогическая профилактика аномалий в развитии личности подростка.

Литература: 1, 2, 3, 4.

Дополнительная литература:  11, 12. 

Информационное сопровождение: 13, 14.


	Семинарское занятие 2.  

Интегративная психология как современная основа возрастной психологии (2 часа)
Цель: Смоделировать основные психические возрастные новообразования личности в континууме парадигмы интегративной психологии.  

Дидактический материал: 

· Видеопроектор, ноутбук, колонки.

· Заготовленный макет таблицы «Картография психической реальности личностных новообразований».

Образовательные технологии:

· практикум публичной презентации итога групповой работы;

· технология организации группового взаимодействия в процессе моделирования возрастного личностного развития;

· проектная деятельность.

ПЛАН

Организационный этап.

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания о личностных новообразованиях в процессе онтогенеза?». 

Моделирование картографии психической реальности личностных новообразований.

Задача этапа: создать модель психической реальности личностных новообразований;  развивать навыки совместной групповой   работы.

1. Распределить студентов на микрогруппы  по 5-7 человек.

2. Обобщить знания по  вопросу:  Развитие личности на разных этапах онтогенеза в континууме итегративной психологии:

· Развитие «Я-материального (персоны)»: младенчество, детство, отрочество, юность. 

· Развитие «Я-социального (интерперсоны)»: младенчество, детство, отрочество, юность. 

· Развитие «Я-духовного (трансперсоны)»: младенчество, детство, отрочество, юность. 

3. Составьте картографию развития  психической реальности на разных этапах онтогенеза, данные внесите в общую таблицу:

Картография психической реальности личностных новообразований

Структурный элемент личности

Основные новообразования

младенчество 

детство 

отрочество 

юность

Я-материальное (персона)

Я-социальное (интерперсона)

Я-духовное (трансперсона)

Заключительный этап: Подведение итогов

Задача этапа: сделать вывод о важности знания структуры психической реальности личностных новообразований как основы диагностики и проектирования личностного развития.
Литература: 1, 3.

Информационное сопровождение: 13, 14.


	Практическое занятие 1. Подростки «группы риска» (2 часа)

Цель: Обобщить и классифицировать основные типичные проблемы, возникающие у детей в подростковом  возрасте; апробировать некоторые психологические технологии в процессе первичной психолого-педагогической профилактики.

Самостоятельная работа студентов (подготовка к занятию)

· Подберите психологические упражнения, техники с целью первичной 

психолого-педагогической профилактики различных трудностей в подростковом возрасте, и подготовьтесь к их проведению в процессе практического занятия 1. (Литке, С. Г. Я себя для себя открываю: курс развития психологической компетентности / С. Г. Литке [Текст]. – Челябинск: Южно-Уральское книжное издательство, 2010. – 96 с.)

Дидактический материал: 

· Видеопроектор, ноутбук, колонки.

Образовательные технологии:

· технология организации группового взаимодействия в процессе моделирования педагогической ситуации;

· проектная деятельность.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

Организационный этап

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания о «трудных» подростках и умение оказывать им первичную психолого-педагогическую помощь?». 

Дискурс по проблеме  «группы риска» среди подростков

Задача этапа: актуализация знания по вопросам психологии подросткового возраста в аспекте проблемы «трудный подросток».

· Дебют психических заболеваний.

· Подростки с акцентуациями характера.

· Невротическое развитие личности.

· Алкоголизация и наркомания.

· Церебрастенические явления.

· Подростки из трудных семей.

· Проблемы, связанные с сексуальным развитием.

Практикум. Формирование психологической компетентности педагога: методы и приемы первичной психолого-педагогической помощи. 

Задача этапа: актуализировать и обобщить методы первичной психолого-педагогической помощи в деятельности педагога с трудными подростками. Проведение в микрогруппе (по 4 чел.) фрагмента практического занятия.

Обобщить представленные психолого-педагогические технологии по оказанию первичной психолого-педагогической помощи «трудным» подросткам:

№ п/п

Типичная трудная ситуация

Психолого-педагогические технологии   первичной профилактики

1

Дебют психических заболеваний

2

Подростки с акцентуациями характера

3

Невротическое развитие личности

4

Алкоголизация и наркомания

5

Церебрастенические явления

6

Подростки из трудных семей

7

Проблемы, связанные с сексуальным развитием

Заключительный этап: Подведение итогов
Задача этапа: сделать вывод о важности психологической компетентности в вопросах первичной  психолого-педагогической помощи «трудным» подросткам.



	Самостоятельная работа

	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Подготовка к семинарскому занятию 2 (2 часа)

План подготовки:

1.  Из курса «Общая психология» вспомните основные аспекты структуры и содержания личности в континууме интегративной психологии.

2. Продолжайте отрабатывать умения публичного выступления на основе материалов семинара.

Литература: 1, 3.

Информационное сопровождение: 13, 14.
Подготовка к практическому занятию 1 (2 часа)

План подготовки:

1. Подберите психологические упражнения, техники с целью оказания первичной психолого-педагогической помощи «трудным подросткам» при различных ситуациях. 

2. Подготовьтесь к   проведению с группой подготовленных вами психологических упражнений, техник.   

Литература: 1, 3.

Информационное сопровождение: 13, 14.
Задания для самостоятельной работы:

Задание 5. Составьте план-конспект родительского собрания по теме «Психологические особенности старших подростков». 

Задание 6. Подберите и апробируйте тесты (5-7 тестов) для психологической диагностики  интеллектуальной сферы (уровень развития внимания, памяти, мышления) у старших подростков.
Задание 7. Подберите и апробируйте тесты (5-7 тестов) для психологической диагностики  эмоциональной, волевой и коммуникативной  сфер у старших подростков.

Задание 8. Составьте план-конспект к лекции 2.

Задание 9. Составьте план-конспект к лекции 3.
Задание 10. Составьте план-конспект к лекции 4.
Задание 11. Дайте определение понятиям:
Ведущая деятельность

Возрастной кризис

Готовность ребенка к обучению в школе

Группы риска

Детство
дошкольный возраст 

Календарный возраст

Личностный рост

Младенчество

Отрочество

Период новорожденности

Периодизация развития

Подростковый возраст 

Принципы периодизации
Психолого-педагогическая профилактика
Раннее детство

Стадии развития

Условный возраст
Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы: 3, 8, 13, 14.
	Тестовые задания (Приложение 1)


Выполнение тестовых заданий 1, 2, 3 уровней по 2 разделу дисциплины


	Паспорт оценочных средств по разделу

	Код контролируемой компетенции  
	наименование оценочного средства

	ОПК-8: З.1, З.2, В.1, В. 2.
	Подготовка и участие в семинарском занятии. Участие в практическом занятии. Собеседование по тестовым заданиям. Задания 5, 6, 7.

	ОК-8: З.1, З.2,  У.2, В.1
	Задания 8, 9, 10, 11.

	Раздел 3. Психология юношеского возраста

	ОПК-8. Готов моделировать стратегию и технологию общения для решения конкретных профессионально-педагогических задач
ПК-8. Готов к осуществлению диагностики и прогнозирования развития личности рабочего (специалиста)
Цель: определить основные закономерности психических новообразований в юношеском возрасте, сформировать картографию психических проявлений в юношеском возрасте, детерминирующих оптимизацию образовательного процесса.

Задачи: 

· определить закономерности проявлений основных психических новообразований в юношеском возрасте: интеллектуальная зрелость, формирование мировоззренческих,  морально-нравственных категорий, полоролевая идентификация, профессиональное самоопределение, определение системы социальных отношений;

· составить картографию психических проявлений в юношеском возрасте в контексте парадигмы интегративной психологии;

· оптимизировать образовательный процесс посредством активизации потребностей, свойственных юношескому возрасту.

	Содержание раздела

	План лекций
	План семинарских занятий
	План практикумов 

	Лекция 5. 
Общая характеристика юношеского возраста (2 часа)
Цель: Обобщить и классифицировать основные типичные новообразования и проблемы юношеского возраста.  
План:

1. Особенности психического развития в юношеском возрасте.
2. Основные задачи  и проблемы личностного развития на этапах юношеского возраста.
Временная перспектива и профессиональное самоопределение.
Литература: 3, 4, 6,7.

Дополнительная литература: 11, 12. 

Информационное сопровождение: 13, 14.

Лекция 6. 
Семья как перспектива личностной гармонизации (2 часа)
Цель: Определить потребностные ориентации в создании гармоничных семейных отношений в юношеском возрасте как перспективную основу личностного благополучия. Раскрыть основные аспекты счастливых семейных отношений. 

План:

1.  Основные аспекты гармоничной счастливой семьи.

2. Партнерские отношения между супругами. Психологические ориентиры выбора  будущего супруга как важная стратегия личностного развития в юношеском возрасте.

3. Гармонизация детско-родительских отношений как фактор  семейного счастья.

Литература: 3, 4, 6,7.

Дополнительная литература: 11, 12. 

Информационное сопровождение: 13, 14.
	Семинарское занятие 3.
Профессиональное самоопределение  и становление как основной аспект развития личности в юношеском возрасте (2 часа)

Цель: Определить и обосновать важность профессионального  определения и становления личности  в жизни человека; учиться прогнозировать профессиональное личностное развитие с учетом выбранной профессиональной деятельности. 

Дидактический материал: 

· Видеопроектор, ноутбук, колонки.

· Тестовые задания и результаты.

· Протоколы психодиагностического исследования личности.

Образовательные технологии:

· технология организации группового взаимодействия в процессе моделирования педагогической ситуации;

· проектная деятельность.

План подготовки:

1. Подберите и апробируйте методы психологической диагностики в процессе профессионального определения.

2. Вспомните из дисциплины «Общая психология» содержание профессиограммы педагога профессионального образования и структуру индивидуальной программы личностного   развития.

ПЛАН

Организационный этап

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания о вопросах профессионального определения, становления и развития?». 

Доклады по основным вопросам.

Задача этапа: обобщить знания по вопросам профессионального определения; совершенствовать умение публичных выступлений.
1. Психодиагностические методы профессионального определения.

2. Профессиограмма педагога профессионального образования как система требований профессии к специалисту. 

3. Программа профессионального саморазвития личности как форма самоуправления.

Психолого-педагогическое  консультирование

Задача этапа: учиться формулировать рекомендации по результатам психолого-педагогической диагностики, а также ставить перспективные цели.

1. Распределить студентов на микрогруппы  по 5-7 человек.

2. Выберите 3 наиболее, на ваш взгляд, эффективные методики диагностики профессионального определения личности. Приготовьтесь их позиционировать группе.

3. Сформулируйте психолого-педагогические рекомендации  на основе результатов диагностики.

4. Сформулируйте профессиональные цели на ближайшие 5 лет.

5. Создайте универсальное клеше:

Психолого-педагогические рекомендации и профессиональные цели личностного развития

Психолого-педагогические рекомендации

1

2

3

4…

Профессиональные цели на 5 лет

1

2

3

4…

Заключительный этап: Подведение итогов

Задача этапа: сделать вывод о важности психологической компетентности в вопросах первичной  психолого-педагогической консультации по вопросам профессионального определения и становления.
Литература: 3, 4,5.

Дополнительная литература: 10. 

Информационное сопровождение: 13, 14.


	Практическое занятие 2. 
Счастливая семья в континууме интегративной психологии (2 часа) 

Цель: Рассмотреть основные типичные закономерности счастливой семьи; спроектировать   счастливые семейные межличностные взаимодействия.
Самостоятельная работа студентов (подготовка к занятию)

· Актуализировать материалы  лекции 6. Семья как перспектива личностной гармонизации.
· Познакомиться с методом коллажирования в теоретическом аспекте.
Дидактический материал: 

· изобразительные средства: журналы, красочные картинки, фотографии,  фломастеры, гуашь, кисти, ножницы, клей и т.п., 

· фотоаппарат.

Образовательные технологии:

· творческая и научно-исследовательская деятельность;

· технология организации группового взаимодействия;

· проектная деятельность.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

Организационный этап.

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания об основных закономерностях счастливой семьи?». 

Обобщающий этап. Архитектоника гармоничной счастливой семьи в контексте интегративного подхода к структуре личности. 

Задача этапа: актуализация знаний по вопросам счастливой семьи.

Вопросы для обсуждения:

1. Раскройте понятие «счастливая семья» в интерперсональном континууме: Семья как интерперсона материальная, социальная, духовная.

2. Раскройте основные составляющие счастливой семьи:

· психофизиологическое здоровье, оптимально-необходимый финансово-материальный достаток, 

·  гармония в супружеских отношениях, адекватные возрастным психологическим особенностям детско-родительские отношения,

· условия для гармоничного духовного, личностного развития каждого члена семьи.

Творческий этап: «Создание (сотворение) коллажа счастливой семьи»

Задачи этапа: спрогнозировать и актуализировать потребность в создании счастливой семьи; смоделировать счастливую семью.

Коллаж желаемой   счастливой семьи - это психопрофилактический метод из области психологической практики.  Предлагаем алгоритм создания коллажа.

1. Возьми лист плотной бумаги формата А3. Вырежи круг – мандола семьи. Раздели круг на три равных сектора: область материального, область социального, область духовного.

2. Составь список желаемого для каждой области материального, социального, духовного. Желаемое формулируй содержательно, но лаконично. Старайся «наполнить» каждую область эквивалентным друг другу содержанием желаний. Например, если хочешь, чтобы муж был умным, сильным, добрым, то и к себе предъявляй эквивалентные требования, помни, что мы притягиваем Того, кого сами заслуживаем.

· 3. Далее займись поиском изображений, которые наиболее точно отображают твои желания. Для этого воспользуйся интернетом, журналами, открытками. Когда поиск успешно завершен, приступай к непосредственному созданию коллажа желаний.

Заключительный этап: Подведение итогов

Задача этапа: сделать вывод: СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ – ЭТО…; сфотографировать выставку для сайта.

Выставка коллажей «Счастливая семья».

Литература: 3, 4, 5.

Дополнительная литература: 9. 

Информационное сопровождение: 13, 14.

Практическое занятие 3. 
Экспресс-консультирование по проблемам   психологии юношеского возраста (2 часа)
Цель: Обобщить основные типичные вопросы, возникающие у родителей, связанные с обучением, воспитанием и развитием личности в  юношеском возрасте.

Самостоятельная работа студентов (подготовка к занятию)

· Подготовить  доклад по теме: «Психологические проблемы в юношеском возрасте».

· Подготовить тематические экспресс-вопросы (ответы) к деловой игре «Родительское собрание». 

Дидактический материал: 

· Листы с подготовленными экспресс-вопросами,

· Фрагменты фильмов, видеороликов, слайды, сопровождающие доклад.

· Видеопроектор, ноутбук, колонки.

Образовательные технологии:

· творческая игровая деятельность;

· технология организации группового взаимодействия в процессе деловой игры;

· проектная деятельность.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

Организационный этап

Вступительное слово преподавателя. 

Мотивация аудитории. 

Задача этапа: актуализировать студентов в формат проблемы: «Для чего в контексте психологической компетентности нужны знания об основных закономерностях развития личности в юношеском возрасте?». 

Игровой этап.  Деловая игра «Родительское собрание» 

Задача этапа: актуализация знания по вопросам психологии юношеского возраста; развивать коммуникативные умения; помогать студентам развивать Я-идентичность педагога профессионального образования.

1. Этап конкурсного отбора: выбор основного докладчика (роль педагога, ведущего собрание). Модель ситуации конкурсного отбора.

- За одну минуту убедите аудиторию, что ваш доклад самый интересный.

Выбор осуществляется методом открытого голосования. Критерии оценки потенциального победителя: убедительность, аргументированность, харизматические качества.

2. Подготовка докладчика к выступлению. В это же время дифференциация «родителей» на три категории – родители, активно поддерживающие педагога (50%); безразличные к докладу родители (20%); родители, испытывающие чувство неловкости за своих детей (10%); родители, задающие провокационные вопросы (10%); родители, находящиеся в оппозиции по отношению к педагогу (10%). Задание «родителям»:

- Подготовьте реплики и высказывания, относительно доклада, в соответствии со своей ролью. 

3. Основной доклад: «Психологические проблемы в юношеском возрасте».

4. Оценка выступления по следующим параметрам: научность и доступность изложения, полнота содержания, ораторское мастерство, и т.п.  

5. «Родительские» прения: экспресс-вопросы и ответы. Если слушатели не могут ответить на вопрос, отвечает тот, кто задал вопрос.

Заключительный этап: Подведение итогов

Задача этапа: сделать вывод о роли юношеского возраста в процессе онтогенеза.
Литература: 3, 4, 6,7.

Дополнительная литература: 9. 

Информационное сопровождение: 13, 14.

	Самостоятельная работа

	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Подготовка к семинарскому занятию 3. (2 часа)

План подготовки:

1. Подберите и апробируйте методы психологической диагностики в процессе профессионального определения.

2. Вспомните содержание профессиограммы педагога профессионального образования.

3. Продолжайте отрабатывать умения публичного выступления на основе материалов семинара.

Подготовка к практическим занятиям 2, 3. (4 часа)

Литература: 3, 4,5.

Дополнительная литература: 10. 

Информационное сопровождение: 13, 14. 

План подготовки:

· К практическому занятию 2. Познакомьтесь с методом коллажирования в теоретическом аспекте.

· К практическому занятию 3. Подготовьте доклад по теме: «Психологические проблемы в юношеском возрасте» с визуальным и звуковым сопровождением (фрагменты фильмов, роликов, слайды и т.п.).

· К практическому занятию 3. Подберите (спросите у родителей, у педагогов, найдите в сети «Интернет»)   экспресс-вопросы (ответы) к деловой игре «Родительское собрание». 
Литература: 3, 4, 6,7.

Дополнительная литература: 9. 

Информационное сопровождение: 13, 14.
Задания для самостоятельной работы: 
Задание 12. Составьте кроссворд (не менее 20 слов-терминов) по дисциплине «Возрастная психология».

Задание 13. Составьте эссе на тему «Психологическая компетентность как составляющая  успешного личностного развития».

Задание 14. Составьте план-конспект к лекции 5.

Задание 15. Составьте план-конспект к лекции 6.

Задание 16. Дайте определение понятиям:

Временная перспектива 

Детско-родительские отношения в семье

Личностная  идентичность
Профессиональное самоопределение

Процесс развития самосознания

Психосексуальная идентичность

Самоопределение

Социальной ситуации развития

Социально-психологическая готовность  к личностному самоопределению

Социально-психологическая готовность к жизненному самоопределению

Супружеские отношения

Целеполагание
Юношеский возраст
	Тестовые задания (Приложение 1)


Выполнение тестовых заданий 1, 2, 3 уровней по 3 разделу дисциплины


	Паспорт оценочных средств по разделу

	Код контролируемой компетенции  
	наименование оценочного средства

	ОПК-8: З.1, З.2, У.1, У.2.
	Подготовка и участие в семинарском занятии. Подготовка и участие в практических заятиях.
Собеседование по тестовым заданиям.

Задания 12, 13.

	ОК-8: З.1, З.2,  У.2, В.1
	Задания 14, 15, 16.


3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Основная учебная литература
1. Козлов, В. В. Интегративная психология: Пути духовного поиска, или 

освящение повседневности / В. В. Козлов [Текст]. -  М.: Издательство института психотерапии, 2007. – 528 с. 

2. Мухина, В. С. Возрастная психология: феноменология развития, 

детство, отрочество: Учебник для студ. вузов. - 6-е изд., стереотип. / В. С. Мухина  [Текст].  - М.: Издательский центр "Академия", 2000.

3. Литке, С.Г. Основы возрастной психологии: учебное пособие для студентов 

– педагогов профессионального образования. / С.Г. Литке [Текст].  – Челябинск: 2012. – 100 с.

4. Немов, Р. С. Психология. Учебник для студентов высших пед. учеб. 

заведений: в 3-х кн. Кн. 1, 2 / Р. С. Немов [Текст].  -  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2007. – 496 с. 
5. Немов, Р. С. Психология. Учебник для студентов высших пед. учеб. 

заведений: в 3-х кн. Кн. 3 / Р. С. Немов [Текст].  -  М.: Просвещение: ВЛАДОС, 2007. – 584 с. 
6. Столяренко, Л. Д. Основы психологии: учебное пособие. – Изд. 19-е / Л. 

Д. Столяренко [Текст]. - Ростов н/Дону: Феникс, 2008. – 578 с. 

7. Практическая психология образования / под ред. И. В. Дубровиной: 

Учебник для студентов высших и средних специальных учебных заведений. [Текст].  – 4-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2004 – 592 с.  
Дополнительная учебная литература

8. Барабанщикова, Т. А. Психологические методики изучения личности: Практикум / Под ред. проф. А. Ф. Ануфриева / Т.А. Барабанщикова, А.Н. Рыжкова [Текст]. – М.: ОСЬ-89, 2007 – 304 с.

9. Егидес, А. П. Учебник семейных отношений, или брак без брака / А. П. Егидес. М.: АСТ-ПРЕСС, 2006. – 336 с. 
10. Литке, С. Г. Я себя для себя открываю: курс развития психологической 

компетентности / С. Г. Литке [Текст]. – Челябинск: Южно-Уральское книжное издательство, 2010. – 96 с.

11.  Психологический словарь / под ред. И. М. Кондакова [Текст].  – М.: Столичный Гуманитарный Институт, 2003 – 1014 с. 
12.  Шиянов, Е.Н. Развитие личности в обучении: Учебник для студентов пед. вузов / Е. Н. Шиянов, [Текст]. - М.: Издательский центр «Академия», 2000 – 288 с.

Информационное  обеспечение

13. Персональный сайт Литке С.Г.: http://литке.рф
14. Литке, С. Г.,  ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ: Компьютерная 

презентация лекций. – Челябинск, 2014.

4. Фонд оценочных средств для проведения ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

Таблица 6

 4.1.
Оценочные средства контроля формируемых компетенций
	Конкретизированные цели освоения дисциплины

(знать, уметь, владеть), 

обеспечивающие формирование компетенции
	Оценочные средства контроля формирования компетенций

	ОПК-8. Готов моделировать стратегию и технологию общения для решения конкретных профессионально-педагогических задач 

	Знать: 

З.1. знать методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия.
З.2. знать методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия в процессе решения профессионально-педагогических задач.
Уметь: 

У.1. Уметь  применять методы, формы, техники, технологии организации коммуникативного взаимодействия с учетом возрастных особенностей.
У.2. Уметь осуществлять конструктивное коммуникативное взаимодействие со студентами  как  субъектами профессионального образования юношеского возраста.
Владеть: 

В.1. Владеть методами управления коммуникативным  взаимодействием со студентами  как  субъектами профессионального образования юношеского возраста.
В.2. Владеть методами управления коммуникативным  взаимодействием с целью решения профессионально-педагогических задач со всеми субъектами профессионального образования.

	Текущий контроль:

Проверка выполнения самостоятельной работы, устный опрос, оценка участия в семинарских занятиях, оценка выполнения практических заданий в процессе практикумов,  индивидуальное собеседование

Промежуточная аттестация: зачет


4.2.
Контрольные задания и материалы для текущего контроля
Задания и методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы представлены в   учебном пособии 3.
Инструмент для расчета сформированности компетенции по результатам промежуточной аттестации
Таблица 7

	Задание
	Уровень
	Расчет коэффициента успешности (Ку)

Ку = коли-во заданий выполненных в соответствии с требованиями / кол-во предложенных заданий

	    Раздел 1. Основы возрастной психологии как научная дисциплина

	Задания 3, 4.
Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.
Тезаурус понятий.
	1
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе освоения лекционного материала. Представлен тезаурус понятий.
Ку = 2/3 = 0,65:  студент отвечает на самостоятельно составленные вопросы к лекциям, ориентируется в лекционном материале с помощью учебного пособия. Знает значения терминологического минимума. Соотносит  вклад ученых в изучаемый в рамках лекции вопрос. 
Ку = 1/3 = 0,33: вопросы к лекциям представлены, ответы обозначены в учебном пособии. 

Ку = 0: студент  усвоил лекционный материал   мене 20%.

	подготовка и  участие в семинаре 1.
	2
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе подготовки и участия в семинарском занятии.

Ку = 2/3 = 0,65:  студент к семинару готов, но активность проявлена  опосредованно: отвечает на дополнительные вопросы и дополняет материал основного докладчика.

Ку = 1/3 = 0,33: студент имеет ответы на вопросы семинарского занятия, но умение публичного выступления не проявляет.

 Ку = 0: студент не готов к семинарскому занятию, либо отсутствует.

	Задания 1, 2

	3
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями к выполнению творческих заданий.

Ку = 2/3 = 0,65:  студент задания выполнил репродуктивно   адекватно обозначенной теме, но без проявления творческих идей.

Ку = 1/3 = 0,33: задание выполнено менее чем на 50 %.
Ку = 0: студент не выполнил ни одного творческого задания.

	Кком1=0,36хКу1+0,28хКу2+0,36хКу3

	Раздел  2.  Возрастные этапы и особенности психического развития

	Задания 8, 9, 10:
Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.
Тезаурус понятий.
	1
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе освоения лекционного материала.
Ку = 2/3 = 0,65:  студент отвечает на самостоятельно составленные вопросы к лекциям, ориентируется в лекционном материале с помощью учебного пособия. Знает значения терминологического минимума. Соотносит  вклад ученых в изучаемый в рамках лекции вопрос. 

Ку = 1/3 = 0,33: вопросы к лекциям представлены, ответы обозначены в учебном пособии. 

Ку = 0: студент  усвоил лекционный материал   мене 20%.

	Подготовка и  участие в семинаре  2.
Подготовка и  участие в практическом занятии 1.
Задание 11.
	2
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе подготовки и участия в семинарском и практическом  занятиях, составлению тезаурус.
Ку = 2/3 = 0,65:  студент к семинару готов, но активность проявлена  опосредованно: отвечает на дополнительные вопросы и дополняет материал основного докладчика. Реферат выполнен в соответствии с требованиями. Тезаурус представлен.
Ку = 1/3 = 0,33: студент имеет ответы на вопросы семинарского занятия, но умение публичного выступления не проявляет. Реферат выполнен с замечаниями. Тезаурус представлен не в соответствии с требованиями.
 Ку = 0: студент не готов к семинарским занятиям, либо отсутствует. Реферат не выполнен (либо выполнен с замечаниями), тезаурус не представлен.

	Задания  5, 6, 7.

	3
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями к составлению плана-конспекта родительского собрания.  Представлены и апробированы материалы психодиагностического обследования личности подростка.
Ку = 2/3 = 0,65:  студент задания выполнил репродуктивно   адекватно обозначенной теме, но без проявления творческих идей.  Представлены материалы психодиагностического обследования без апробации.
Ку = 1/3 = 0,33: задание выполнено менее чем на 50 %.

Ку = 0: объем выполненной работы мене 20%.

	Кком2=0,36хКу1+0,28хКу2+0,36хКу3

	Раздел 3. Психология юношеского возраста

	Задания  14, 15, 16.  
Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.
Тезаурус понятий.
	1
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе освоения лекционного материала.
Ку = 2/3 = 0,65:  студент отвечает на самостоятельно составленные вопросы к лекциям, ориентируется в лекционном материале с помощью учебного пособия. Знает значения терминологического минимума. Соотносит  вклад ученых в изучаемый в рамках лекции вопрос. 

Ку = 1/3 = 0,33: вопросы к лекциям представлены, ответы обозначены в учебном пособии. 

Ку = 0: студент  усвоил лекционный материал   мене 20%.

	Подготовка и  участие в семинаре  3.

Подготовка и  участие в практических занятиях 2, 3.


	2
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями в процессе подготовки и участия в семинарском и практических занятиях.  Активное участие в деловых играх. 
Ку = 2/3 = 0,65:  студент к семинару готов, но активность проявлена  опосредованно: отвечает на дополнительные вопросы и дополняет материал основного докладчика. Представлены вопросы к деловым играм, но студент не проявляет активности в публичном выступлении.

Ку = 1/3 = 0,33: студент имеет ответы на вопросы семинарского занятия, но умение публичного выступления не проявляет. 
Ку = 0: студент не готов к семинарским и практическим занятиям, либо отсутствует. 

	 Задания 12, 13.


	3
	Ку = 3/3 = 1,00: в полном соответствии с рекомендациями к выполнению творческих заданий. Кроссворд и эссе представлен в полном соответствии с рекомендациями.  
Ку = 2/3 = 0,65:  студент задания выполнил репродуктивно и адекватно обозначенной теме, но без проявления творческих идей. Кроссворд и эссе представлен не в полном соответствии с рекомендациями, имеются замечания. 
Ку = 1/3 = 0,33: задание выполнено менее чем на 50 %.

Ку = 0: объем выполненной работы мене 20%.

	Кком3=0,36хКу1+0,28хКу2+0,36хКу3

	Кком=Кком1+ Кком2+ Кком3/3


4.3. Шкалы оценивания знаний, умений и способов владения ими на разных уровнях их усвоения
Для оценивания сформированности компетенции используется интервальная шкала. Интервальная шкала как более значимая включает остальные (порядковую, наименования, отношений) и позволяет определить значение «весовых коэффициентов» успешности усвоения знаний, умений и способов владения ими. Эту шкалу можно использовать для оценивания качества выполнения  разноуровневых заданий контрольной работы. В контрольную работу можно включить пять заданий I,II,III,IV,V уровней; четыре задания I,II,III,IV уровней и три задания I,II,III уровней. В соответствии с выбором инструментария (содержания и количества контрольных заданий) изменится интервальная шкала расчета весовых коэффициентов качества усвоения ЗУВ.

Таблица 8
	№
	Уровни усвоения ЗУВ

	
	Шкалы оценивания

	
	порядка
	наименования
	отношения
	интервалов

	3
	I
II
III
	распознавание,

запоминание,

понимание

применение

владение
	I: II: III

               : 7 : 9


	I: II: III

               : 7 : 9

36 : 28 : 36


4.4.
Требования к отбору заданий для промежуточной аттестации: 

Первая группа заданий (теоретического содержания) на проверку усвоения знаний на уровнях распознавания, запоминания, понимания. 

 
Вторая группа заданий на проверку умения применять знания на основе алгоритмических предписаний. 


Третья группа заданий на умение применять знания в нестандартной ситуации. 

4.5.
Способы проверки и оценки заданий промежуточной аттестации и сформированности компетенции:

Определение коэффициента успешности (КУ1, КУ2, КУ3) выполнения заданий на основе метода поэлементного и пооперационного анализа. 


Используя шкалу В.П. Беспалько, можно сделать вывод, что студент у которого коэффициент сформированности компетенций составляет 0,7-0,5 готов и способен осуществлять её в своей профессиональной деятельности в частности на педагогической практике. 
Таблица 9
4.6. Уровень сформированности компетенции  
	  Стеновый показатель К(ОП)
	Уровень компетентности К(ОП)
	Отметка

	0,75-1,00
0,61-0,75

0,41-0,60

0,31-0,40

0,10-0,30
	Высокий
Выше среднего

Допустимый

Критический

Недопустимый
	Отлично
Хорошо

Удовлетворительно

Неудовлетворительно

Неудовлетворительно


4.7. Порядок проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация - зачет включает  два этапа:

-  Определение уровня сформированности компетенции. 
- Зачет в традиционной форме - при желании студента повысить уровень отметки. 
Отметка «зачтено»  выставляется при полном самостоятельном верном ответе на вопросы: даны определения, проанализированы различные точки зрения, концептуальные основы рассматриваемой проблемы, приведены примеры, выражено обоснованное личное отношение.

Отметка «не зачтено»  выставляется, если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажает их смысл. Также оценка «неудовлетворительно» выставляется за полное незнание и непонимание учебного материала или отказ отвечать.
Вопросы к зачету
Тестовые задания 2-го, 3-го уровней (Приложение 1).
5. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
В основе изучения дисциплины «Общая психология» используется технология модульно-рейтингового обучения. В процессе организации аудиторной работы используется интерактивный формат взаимодействия участников образовательного процесса: чтение лекций с использованием слайд-презентаций, видео- аудио- материалов (через Интернет). В процессе изучения отдельных дидактических единиц применяются:

организация взаимодействия с обучающимися посредством Интернет-группы в социальных сетях;
творческая и научно-исследовательская деятельность;

технология организации группового взаимодействия;

проектная деятельность: подготовка проектов с использованием электронного офиса.

6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо:
1. Лекционная аудитория общей вместимостью 100 человек.

2. Аудитория для проведения семинарских занятий на 25 мест с мобильной системой мебельного оборудования: возможность перестановки мебели в соответствии с организацией учебного занятия.

3. Персональный компьютер (ноутбук). 

4. Видеопроектор.

5. Экран.

6. Колонки.

7. Иные сведения 
Таблица 12
Процент интерактивных занятий от объема аудиторных занятий: 100%
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Образовательные технологии

	1
	3
	4

	1. 
	Лекции
	Проблемная, визуализация, использование раздаточного материала.

	2. 
	Семинарские занятия
	Формат публичного выступления (по выбору студента): доклад, выступление, мини-лекция, сообщение, беседа.

Круглый стол.

	3. 
	Практическое занятие
	Методы психодиагностического исследования личности.

Психокоррекционные технологии.


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ
РПД ______________________________________________________________ 

утверждена «___»________20___г.

Внесены изменения:

	№
	Содержание изменения
	Дата и № протокола заседания кафедры

	1
	В список литературы внесены изменения из ЭБС
	

	2
	Актуализировано содержание лекций
	

	3
	Актуализировано содержание практических занятий
	

	4
	Обновлены и добавлены задания для самостоятельной работы
	

	5
	Дополнен фонд оценочных средств
	

	6
	Обновлены вопросы и задания к экзаменам
	

	7
	И т. д.
	


Приложение 1

Тестовые задания по вариативной части самостоятельной работы дисциплины «Общая психология»


Тестовые задания  по 1 разделу дисциплины 

1 уровень-воспроизведение знаний 


1. Возрастная психология – это …

1. Область научных знаний, содержащая информацию в основном о законах возрастного преобразования детей и подростков.

2. Область научных знаний, акцентирующая внимание на психологических особенностях детей разного возраста.

3. Оба варианта верны.

2. Утверждение: «Пока достаточно не созреет мозг ребенка, у него невозможно сформировать вербальную речь» относиться к проблеме:

1. Органическая и средовая обусловленность психического развития человека.
2. Соотношение задатков и способностей.
3. Соотношение интеллектуальных, эмоциональных, волевых изменений в общем психологическом развитии.
3. От чего в большей степени зависит временной интервал, с которым должно проводиться наблюдение за детьми и подростками:

1. От возраста детей и подростков.

2. От опыта экспериментатора.

3. От поставленной экспериментатором цели.

4. Какой метод в научно-исследовательской работе является одним из самых надежных методов получения достоверной информации о поведении ребенка:

1. Тестирование.

2. Наблюдение.

3. Эксперимент.

4. Опрос.

5. Беседа.

5. Возрастные задачи развития – это…

1. Достижения, которые человек должен приобрести на протяжении определенного этапа, чтобы полноценно прожить его и иметь возможность конструктивно развиваться дальше.

2. То, чему человеку предстоит научиться, чем предстоит овладеть, что предстоит выработать в личностном аспекте.

3. Оба варианта верны.

Правильные ответы: 3, 1, 1, 3, 3.

2 уровень – перенос знаний (понимание, объяснение)

 1. Раскройте содержание проблемы развития и обучения как центральной проблемы в образовании.

2. Определите основные характеристики детского возраста.

3 уровень – проявление психологической компетентности

1. Составьте картографию научно-категориального аппарата для дисциплины «Возрастная психология» по схеме:

	Объект возрастной психологии
	

	Предмет возрастной психологии
	

	Основные проблемы возрастной психологии
	

	Цели и задачи возрастной психологии
	

	Методы исследования в возрастной психологии
	


2. Раскройте содержание основных принципов возрастной психологии.

3. Определите преимущество  интегративной психологии как научной основы возрастной психологии. 

Тестовые задания  по 2 разделу дисциплины

1 уровень-воспроизведение знаний 


1. Что из перечисленных факторов помогает младенцу приспосабливаться к миру и прогрессировать в развитии.

1. Уход за ребенком со стороны окружающих его взрослых людей.

2. Сложные сенсорные и двигательные способности - инстинкты.

3. Оба варианта верны.

2. К концу младенческого возраста для удовлетворения потребностей у ребенка формируется:

1. Указательный жест.
2. Произвольные движения.
3. Движения, подражающие движению взрослого.
3. В какой период дошкольного детства игры становятся совместными и включается проявление ролевого поведения и лидерства?

1. Младший дошкольный возраст (3-4 года).

2. Средний дошкольный возраст (4-5 лет).

3. Старший дошкольный возраст (5-6 лет).

4. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе – это…

1. Развитость произвольности познавательных процессов.

2. Мышеление представлено в трех основных формах: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое.

3. Выраженный интерес к учению, потребность в достижении успеха.

4. Характерологические качества: общительность, контактность, настойчивость, упорство, целеустремленность.

5. Варианты 3 и 4.

6. Все перечисленные варианты.

5. Отрочество – это…

1. Этап онтогенеза, находящийся между детством и ранней юностью.

2. Время бурного и плодотворного развития познавательных процессов.

3. Период от 10 до 15 лет.

4. Все варианты верны.

6. Назовите основные факторы риска аномалий психического и личностного развития подростков:

1. Дисгармоничная семья.

2. Соматические заболевания и травмы.

3. Неблагополучная ситуация в отношении со сверстниками.

4. Все перечисленные варианты.

Правильные ответы: 3, 1, 2, 6, 4, 4.

2 уровень – перенос знаний (понимание, объяснение)

 1. Дайте характеристику развитию речи у детей раннего возраста: основные этапы речевого развития; усвоение фонетики и грамматики; развитие синтаксической структуры; совершенствование лексики и семантики.

2. Дайте краткую характеристику проявлениям деятельности в раннем детстве: переход от манипулирования к предметной деятельности;  имитационные игры; становление творческой деятельности; сюжетно-ролевые игры; возникновение произвольности и целенаправленности в конструкторской деятельности детей.

3. Дайте краткую характеристику личности дошкольника: предметная и игровая деятельность дошкольника; развитие познавательных процессов; психологическая готовность к обучению в школе.

4. Сформулируйте основные задачи развития в  предподростковом (10 лет)  младшем (11-12 лет), среднем(13 лет) и старшем (14-15 лет) подростковых возрастах. 

3 уровень – проявление психологической компетентности
Заполните таблицу основных психических новообразований развития личности в контексте интегративного подхода:

Психические новообразования 

	Структурные элементы личности
	Основные этапы личностного развития

	
	младенчество
	детство
	отрочество

	Я-материальное (персона)
	
	
	

	Я-социальное (интерперсона)
	
	
	

	Я-духовное (трансперсона)
	
	
	


Тестовые задания  по 3 разделу дисциплины

Тестовые задания 

1 уровень-воспроизведение знаний 


1. Какой возрастной период в схеме возрастной периодизации принято считать периодом юношеского возраста? 

1. 17-21 - для юношей; 16-20 – для девушек.

2. 14-18.

                            3. Оба варианта верны.

7. От чего принципиально зависит успешность и удовлетворенность профессиональным самоопределением?

1. Наличие конкретных способностей. Взгляд на будущее с позиции настоящего.

2. Определение целостного замысла жизни. Взгляд на настоящее с позиции будущего.

3. От социальной ситуации развития: задачи общества, стоящие перед молодым человеком.

8. Назовите основное новообразование юношеского возраста, по мнению И.В. Дубровиной.

1. Быстрое развитие профессионально-важных качеств личности.

2. Процесс развития самосознания.

3. Процесс социально-нравственного самоопределения.

4. Варианты 2 и 3.

5. Готовность к личностному и жизненному самоопределению.

9. Аддиктивное поведение  – это…

1. Поведение, включающего употребление психотропных веществ до стадии формирования физической зависимости.

2. Пагубная привычка.

3. Форма девиантного поведения.

4. Все варианты верны.

10. Укажите основные стадии развития асоциального поведения по классификации Невского И.А. в порядке усиления отрицательных отклонений от нормы:

1. Неодобряемое поведение; порицаемое поведение; девиантное поведение; делинквентное поведение; преступное поведение; деструктивное поведение.

2. Девиантное поведение; делинквентное поведение; преступное поведение; неодобряемое поведение; порицаемое поведение; деструктивное поведение.

3. Деструктивное поведение; преступное поведение; делинквентное поведение; девиантное поведение; порицаемое поведение; неодобряемое поведение.

Правильные ответы: 3, 1, 2, 5, 4, 1.

2 уровень – перенос знаний (понимание, объяснение)

1. Дайте характеристику развитию личности в юношеском возрасте.

2. Дайте краткую характеристику возможным отклонениям в период ранней юности:

· диффузия идентичности;

· диффузия времени;

· застой в работе;

· отрицательная идентичность.

3. Сформулируйте и раскройте основные задачи развития в  юношеском возрасте: 

· интеграция Я-идентичностей: завершение развития полоролевой идентификации, как достойного представителя определенного пола; профессиональное самоопределение;

· развитие готовности к жизненному самоопределению: достаточный уровень развития ценностных представлений; воли; ответственности; самостоятельности. 

3 уровень – проявление психологической компетентности
Закончите заполнять таблицу (см. модуль 2) основных психических новообразований развития личности в контексте интегративного подхода. (Таблица).
Психические новообразования (продолжение)

Таблица
	Структурные элементы личности
	Основные этапы личностного развития

	
	юность
	Зрелость

(по желанию)

	Я-материальное (персона)
	
	

	Я-социальное (интерперсона)
	
	

	Я-духовное (трансперсона)
	
	


Приложение 2
Определение уровня достижений студента (оценочный лист) 

Фамилия, имя _________________________________________________________________________________________________ Группа _______________
	Инвариантная часть контроля
	Вариативная часть контроля

	  Раздел 1. Основы возрастной психологии как научная дисциплина

	Ку ЗНАТЬ
	Ку УМЕТЬ
	Ку ВЛАДЕТЬ
	Тестовые задания 

(1 уровень)
	Тестовые задания 

(2,3 уровни)

	 Задания 3, 4.
Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.

Тезаурус понятий.
Ку=
	  подготовка и  участие в семинаре 1.
Ку=
	 Задания 1, 2.

Ку=

Кком1=
	 
	 

	Раздел  2.  Возрастные этапы и особенности психического развития


	Задания 8, 9, 10:

Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.

Тезаурус понятий.
Ку=
	Подготовка и  участие в семинаре  2.

Подготовка и  участие в практическом занятии 1.

Задание 11.

Ку=
	Задания  5, 6, 7.

Ку=

Кком2=
	 
	 

	Раздел 3. Психология юношеского возраста

	Задания  14, 15, 16.  

Составить вопросы к лекциям, собеседование по материалам лекций.

Тезаурус понятий.

Ку=
	Подготовка и  участие в семинаре  3.

Подготовка и  участие в практических занятиях 2, 3.

Ку=
	Задания 12, 13.

Ку=

Кком3=
	 
	 

	Кком=Кком1+ Кком2+ Кком3/3=
	
	


1. Нумерация заданий соответствует нумерации учебного пособия:  Литке, С. Г. Тетрадь для самостоятельной работы по дисциплине «Общая психология»: учебное пособие / С. Г. Литке [Текст]. – Челябинск: Южно-Уральское книжное издательство, 2014. – 54 с.  
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